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El ser humano es el eje sobre el que giran los trabajos e investigaciones y el estudio y la promoción de los procesos integrales de la persona, con el supuesto de que ésta es una organización o totalidad en continuo proceso de desarrollo. La persona debe estudiarse en su contexto interpersonal y social donde es la principal fuente del desarrollo integral. (Universidad Interamericana para el Desarollo, 2008)
Los psicólogos humanistas  comparten  supuestos teóricos que algunos autores como Bugental (1965), Martínez (1981) y Villegas (1986) (Hernández  Rojas,
2000) han resumido en siete, los que se enuncian a continuación.
1. El ser humano es una totalidad que excede a la suma de sus partes. Una postura holista que explica y comprende al ser humano en su totalidad.
2. El hombre posee un núcleo central estructurado. Este núcleo central estructurado y estructurante a partir de los conceptos de “persona”, “yo”, o “si mismo” (self) es lo que da origen y estructura a todos los procesos y estados psicológicos y a su posible interacción: adaptación y organización del mundo subjetivo y objetivo.
3. El hombre tiende en forma natural hacia su autorrealización. Tendencia humana que hace posible la autodeterminación, autorealización y trascendencia aún en situaciones desfavorables, siempre y cuando exista un medio propicio y genuino, empático y no amenazante: centrado en la persona, en el desarrollo de sus potencialidades y por tanto, no directivo.
4. El hombre  es un ser en un contexto humano. El hombre vive en relación con otras personas, característica inherente a su naturaleza.
5. El hombre  es consciente de sí mismo y de su existencia. El hombre vive de acuerdo con su experiencia pasada y se dirige para vivir el futuro.
6. El hombre tiene facultades para decidir. El hombre es un ser activo y constructor  de su propia existencia, esto es, tiene libertad y conciencia propia para elegir y actuar sus propias decisiones.
7. El hombre es intencional.  El hombre es un ser único que estructura su identidad personal a través de sus intenciones, propósitos y actos volitivos que se reflejan en sus decisiones.
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