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La teoría de aprendizaje elegida fue el Paradigma Humanista, enseguida se explica el porqué de la elección y es que tras leer las diferentes propuestas o teorías de aprendizaje, se detecto que la mayoría se enfocaban ya sea en aspectos conductuales o en los procesos cognitivos, pero si se trata de considerar todos los aspectos de las personas como es el socio-afectivo, en ese sentido la teoría de aprendizaje Humanista da importancia a aspectos como: las relaciones interpersonales que incluye los valores. 

[bookmark: _Toc352951514]Fundamentos teóricos:
[bookmark: _GoBack]En síntesis el paradigma Humanista propone llevar al terreno educativo las prácticas que se dan en el campo de la psicología clínica, una vez que los promotores de esta corriente comprobaron que bajo cierto ambiente controlado el individuo es capaz de aprender, reaprender, reconstruir y lo que es importante para nosotros su formación. Que si revisamos los objetivos de la educación, existe coincidencia, es por ello que si el fin es el mismo, los medios a utilizar podrían ser similares, al menos esa es la base sobre la que se trabaja el Humanismo. Sin embargo, no conviene hacer tales afirmaciones sin un sustento teórico, por lo que a continuación se integran los argumentos que fundamentaran el paradigma elegido.
